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Situation
À 8 km au nord d’Angers

 
départ
Pavillon d’accueil, rue du 
Port à Cantenay-Épinard 
N 47.52934 °, W 0.56869 ° 
Port de Juigné à Montreuil-
Juigné
N 47.533731°, W -0.595051°

 
terrain 
Dénivelé : 34 m
46% du circuit en revêtu

 
difficultés
Sentier non praticable
en période d’inondations

  
accessibilité
Arrêt de transport public  
à moins de 500 m du départ

 balisage Violet 
Code de balisage PR®

  Bonne direction

  �Changement  
de direction

  Mauvaise direction

Destination Angers
Office de Tourisme
02 41 23 50 00
destination-angers.com

Comité 
FFRandonnée 
de Maine-et-Loire
02 41 79 01 77 
maine-et-loire.ffrandonnee.fr

Une belle boucle le long de la Mayenne, entre 
passerelles, chemin de halage et campagne 
préservée. Du port de Montreuil-Juigné au Vieux 
Cantenay, le parcours traverse châteaux, hameaux 
et Basses vallées angevines, avec un observatoire 
idéal pour admirer faune et paysages.

À DÉCOUVRIR�
 EN CHEMIN 

 �Château de l’Épine

 �Domaine de Grand 
Vaux

 �Demeures 
anciennes du 
Vieux Cantenay- 
Épinard

 �Marais de 
Montreuil-Juigné

 �La Vélo Francette 
(itinéraire 
cyclotouristique de 
la Normandie à La 
Rochelle)

 AUX ALENTOURS 

 �Écluse de 
Montreuil-Belfroy 
Montreuil-Juignée

 �Terra Botanica 
Angers

 �Centre-ville 
d’Angers et la 
Doutre

 �Musées d’Angers

 �Château d’Angers 
et Tapisserie de 
l’Apocalypse

 �Île Saint-Aubin

services
 boulangerie 

 �Boulangerie Aux 
Délices Angevins 
Montreuil-Juigné

 �Boulangerie Au 
Pain Passion 
Montreuil-Juigné

 �Boulangerie Farine 
et Cacao 
Montreuil-Juigné

 restaurant 

 �Guinguette La 
Cabane du Chat-
qui-Pêche 
Cantenay-Épinard

 �Guinguette Tôpette 
Montreuil-Juigné

 �Crêperie du 
Passeur 
Montreuil-Juigné

 �Monsieur Jo 
Montreuil-Juigné

 �Au Mot de la Faim 
Montreuil-Juigné

 équipements 

 �Aire de pique-nique

 hébergement 

Contacter l’Office  
de Tourisme 
d’Angers

4h10 ￢ 16,5 km 

Entre Mayenne et Basses 
Vallées Angevines 
CANTENAY-ÉPINARD
MONTREUIL-JUIGNÉ
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1  Du pavillon d’accueil, rejoindre le 
rond-point, le traverser et prendre sur 
la droite la piste longeant la route. 
Traverser une longue passerelle au- 
dessus de la Mayenne. Au bout de celle- 
ci, traverser la route D 107, prendre le 
chemin de halage en face. Franchir une 
autre passerelle et filer sur 4 km environ 
jusqu’au camping de Montreuil-Juigné.
Départ possible à partir d’ici (port de 
Montreuil-Juigné)

2  À l’extrémité du camping, traverser 
l’aire de pique-nique jusqu’à l’escalier 
rejoignant l’avenue. Cheminer à droite 
sur le trottoir pendant 50 mètres. 
Traverser la D768 sur le passage piéton 
situé en face de l’abri bus. Traverser le 
pont direction Béné. Au premier rond-
point, prendre sur la droite, la route 
Georges Sand puis aussitôt à gauche, 
le chemin de l’Épine. Passer devant 
le château éponyme et filer jusqu’à la 
prochaine intersection. 

3  Prendre le chemin de terre en 
face jusqu‘au carrefour de chemins. 
Continuer sur celui de droite et rejoindre 
Le Genêt Fleuri. Prendre la route 
de droite et filer jusqu’au prochain 
carrefour. Traverser la route et prendre 
en face le chemin menant à Beauchêne.

4  Traverser la route D 191 et 
emprunter l’allée aménagée entre la 
haie et la clôture du champ. Au bout de 
cette sente, prendre à gauche un bout de 
chemin goudronné avant de poursuivre 
sur un chemin herbeux jusqu’à la route.

5  Tourner à droite et suivre le chemin 
de Bellevue jusqu’à la zone artisanale. 
Tourner à gauche puis à droite pour 
la traverser. Au bout de la rue de la 
Chênaie, tourner à gauche, traverser la 
D 107. Obliquer sur la droite jusqu’au 

 Vieux Cantenay (ilôt de demeures 
anciennes). Contourner ce quartier. 
Admirer la faune, la flore et le paysage 
des Basses vallées angevines à partir de 

 l’observatoire.

6  Poursuivre le sentier légèrement à 
gauche et rejoindre le point de départ.
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 la randonnée pas à pas 

RFN023_2018. Le nom Randofiche® est une marque déposée, 
nul ne peut l’utiliser sans l’autorisation de la Fédération 
française de la randonnée pédestre. © FFrandonnée 2018. 
©FFRandonnée2018. FFRandonnée 49. 
Extrait de SCAN 25®. ©IGN - 2018. Autorisation n°40.18.523

 PATRIMOINE   eNVIRONNEMENT 

EN QUELQUES MOTS... 
Le long des méandres de la Mayenne, 
découvrez les vastes prairies des 
Basses vallées angevines et leurs 
peupleraies. Au Vieux-Cantenay, 
admirez de belles demeures et les 
vestiges d’une église romane du XIe 

siècle, avant d’observer les oiseaux 
migrateurs au marais de Montreuil-
Juigné. ©
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 destination-angers.com 
Rendez-vous sur notre site 
pour découvrir toutes les randonnées 
et télécharger chaque Rando-Fiche.

En partenariat avec


