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Cette balade offre toutes les beautés et la quiétude des rives de la Mayenne. En chemin, des 
paysages verdoyants, des châteaux et demeures de charme et enfin, un observatoire pour 
découvrir les nombreuses espèces de ce territoire préservé.
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Entre Mayenne et Basses 
Vallées Angevines
CANTENAY- ÉPINARD
MONTREUIL- JUIGNÉ

Dénivelée positive : 34 m
46 % du circuit en revêtu

13 m

42 m

Balisage
Violet

• Destination Angers - Office de Tourisme : 
02 41 23 50 00 
officedetourisme@destination- angers.com
destination- angers.com

Comité
• Comité FFRandonnée de Maine- et- Loire : 
maine- et- loire.ffrandonnee.fr

services
• Aire de pique-nique
• Nombreux hébergements dans le secteur, 

contacter l’Office de Tourisme d’Angers.
Cantenay-Épinard
• Boulangerie Pierrick Bourrasseau : 02 41 32 13 81
• Guinguette La Cabane du chat qui pêche : 

07 68 96 12 14
• Restaurant Le Paddock : 02 41 32 11 55
Montreuil-Juigné
• Boulangerie Aux Délices Angevins : 02 41 42 41 56
• Boulangerie Au Pain Passion : 02 41 42 16 47
• Boulangerie Farine et Cacao : 02 41 42 31 99
• Guinguette de La Rainette : 02 41 86 10 75
• Crêperie du Passeur : 02 41 42 67 61
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situation
À 8 km au nord d’Angers

Parking
Pavillon d’accueil à Cantenay- Épinard 
N 47.52934 °, W 0.56869 °

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction

Changement 
de direction
Mauvaise direction ©
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Ne pas jeter sur la voie publique

à DéCouvrir  en CheMin

• Château de l’Épine
• Domaine de Grand Vaux
• Demeures anciennes du Vieux Cantenay- Épinard
• Observatoire d’oiseaux
• Marais de Montreuil- Juigné.

à DéCouvrir  AUX ALenTOURS

• Écluse de Montreuil- Belfroy : Montreuil- Juigné
• La Vélo Francette (itinéraire cyclotouristique de 

la Normandie à l’Atlantique)
• Terra Botanica : Angers
• Centre-ville d’Angers et la Doutre
• Musées d’Angers
• Château d’Angers et Tapisserie de l’Apocalypse
• Île Saint-Aubin
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P a t R i m o i n e ,  e n v i R o n n e m e n t

En quElquEs mots . . .

En suivant les méandres de la Mayenne, 
vous retrouverez les paysages remarquables 
des prairies des Basses Vallées Angevines, 
de grandes étendues planes avec des 
peupleraies. Au Vieux- Cantenay, vous 
apercevrez de belles demeures, comme 
celle de la Hautvraie avec les vestiges d’une 
ancienne église romane du XIe siècle. C’est 
au marais de Montreuil- Juigné que les plus 
curieux et les passionnés pourront observer 
des oiseaux en migration. ©
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1  Du Bureau d’Information Touristique, rejoindre le rond-point, le traverser et prendre sur la droite la piste 
longeant la route. Traverser une longue passerelle au- dessus de la Mayenne. Au bout de celle- ci, traverser 
la route D 107 ( ), prendre le chemin de halage en face. Franchir une autre passerelle et filer sur 4 km 
environ jusqu’au camping de Montreuil- Juigné.

 > Départ possible à partir d’ici (port de Montreuil- Juigné)

2  À l’extrémité du camping, traverser l’aire de pique- nique jusqu’à l’escalier. Prendre sur la droite le 
trottoir, traverser le pont et poursuivre jusqu’à l’arrêt de bus « BENE ». Prendre sur la droite, la route Georges 
Sand puis aussitôt à gauche, le chemin de l’Épine. Passer devant le château éponyme et filer jusqu’à la 
proche intersection.

3  Prendre le chemin de terre en face jusqu‘au carrefour de chemins. Continuer sur celui de droite et 
rejoindre Le Genêt Fleuri. Prendre la route de droite et filer jusqu’au prochain carrefour. Traverser la route et 
prendre en face le chemin menant à Beauchêne.

4  Traverser la route D 191 et emprunter l’allée aménagée entre la haie et la clôture du champ. Au bout 
de cette sente, prendre à gauche un bout de chemin goudronné avant de poursuivre sur un chemin herbeux 
jusqu’à la route.

5  Tourner à droite et suivre le chemin de Bellevue jusqu’à la zone artisanale. Tourner à gauche puis à 
droite pour la traverser. Au bout de la rue de la Chênaie, tourner à gauche,  traverser la D 107 ( ) et filer. 
Obliquer sur la droite jusqu’au  > Vieux Cantenay (ilôt de demeures anciennes). Contourner ce quartier. 
Admirer la faune, la flore et le paysage des Basses Vallées Angevines à partir de  > l’observatoire.

6  Poursuivre le sentier légèrement à gauche et rejoindre le point de départ.


