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Le halage de la Sarthe 
et Sablières
ÉCOUFLANT

Dénivelée positive : 13 m
25 % du circuit en revêtu

14 m

27 m

Balisage
Violet

• Destination Angers -​ Office de tourisme : 
02 41 23 50 00, 
officedetourisme@destination-​angers.com
destination-​angers.com

Comité
• Comité FFRandonnée de Maine-​et-​Loire : 
maine-​et-​loire.ffrandonnee.fr

Services
• Épicerie Coccimarket : 02 41 95 47 63.
• Boulangerie Gourmandises et Traditions : 
02 41 43 80 86.
• Boulangerie La calèche à pains : 
02 41 43 73 59.
• Guinguette Au fil de l’eau : 06 79 55 49 94.
• Bar Tabac Presse Le Lion d’Or : 02 41 43 02 49.
• Nombreux hébergements dans le secteur, 
contacter l’Office de Tourisme d’Angers.

i

Difficultés !
• Zone inondable au point 4 et au point 5

à Découvrir� en chemin

• Ancien village de pêcheurs
• Étang, point d’observation de la faune et de la 
flore
• Deux vestiges d’anciennes bornes de halage
• Base nautique d’Écouflant
• Parc des Sablières et sa plage
• Parc Anjou Aventure

à Découvrir� AUX ALENTOURS

• Centre-​ville d’Angers et la Doutre
• La Maison d’Adam : Angers
• Musées d’Angers
• Château d’Angers et Tapisserie de l’Apocalypse
• Collégiale Saint-​Martin : Angers
• Château du Plessis-​Bourré : Écuillé
• Château à motte (reconstitution d’un château 
fort du XIe siècle) : Verrières-en-Anjou
• Moulin L’Engrenage : Rives de Loir en Anjou

Code de balisage PR®
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Bonne direction
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Ne pas jeter sur la voie publique

Situation
À 10 km au nord d’Angers
A 60 km au nord-​ouest de Saumur

Parking
En contrebas de l’église 
N 47.5277 °, W 0.52873 °

Ce circuit alterne prairies et passages au bord de l’eau. Les larges chemins de halage n’attendent 
désormais que vous. Une halte à la plage au parc des Sablières est même possible en cours de 
marche.
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En quelques mots . . .

Écouflant fait face à l’île Saint Aubin, à la 
confluence de la Vieille Maine, du Loir et 
de la Sarthe. Le long de la Sarthe, le halage 
de 6 kilomètres est un témoin de l’époque 
des transports fluviaux, vous y découvrirez 
des vestiges d’anciennes bornes et de leurs 
passerelles. Au Parc des Sablières, vous 
profiterez en été d’un endroit idéal pour la 
baignade, le farniente et les pique-​niques. 
Le reste du temps, les paysages de landes 
et de bois, le tout agrémenté d’étangs 

entourés de genêts sont le cadre parfait pour 
de longues balades.

Plage des Sablières

©
 M

ar
c 

Bo
ui

ld
é

©
 Y

ve
s 

Po
st

ec

1  De la halte nautique, laisser la rue qui monte vers l’église et emprunter la route qui longe le bourg par 
la droite. Traverser la zone pavillonnaire et rejoindre le parking du  > Parc des Sablières.

2  Au fond de ce dernier, prendre l’entrée de La Guichaumerie, rejoindre l’étang et continuer par le chemin 
de gauche. A l’entrée de la plage, prendre à gauche la sente aménagée (GR de Pays). Traverser une petite 
route et continuer la route en face. Tourner à droite pour arriver dans un petit hameau (Les Aubes).

3  A l’étang, prendre le chemin de droite (quitter le GR de Pays). Après 600 m environ, quitter l’allée 
carrossable pour prendre le petit sentier à gauche qui longe la boire. Rejoindre le chemin de halage en 
contournant la passerelle par la gauche.

4  A la seconde passerelle (ne pas l’emprunter), descendre sur la gauche, contourner et remonter sur la 
droite et poursuivre le chemin en longeant la Sarthe (sur votre droite).

5  Pénétrer dans une prairie, franchir une chicane et rejoindre la halte nautique.


