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Ce circuit offre une découverte de deux communes du bord de Mayenne : Montreuil- sur- Maine 
et le Lion d’Angers. Une randonnée au fil de l’eau alternant entre paysage naturel et patrimoine 
culturel.
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Circuit de la Grotte 
à l’Isle Briand
MontReuIl- suR- MaIne 
le lIon  d’anGeRs

Dénivelée positive : 30 m
14 % du circuit en revêtu

17 m

41 m

Balisage
Jaune

• Office de Tourisme de l’Anjou bleu : 
+33 2 41 92 86 83
officedetourisme@anjoubleu.com 
www.tourisme- anjoubleu.com

Comité
• FFRandonnée de Maine- et- Loire : 

maine- et- loire.ffrandonnee.fr

services
Montreuil-sur-Maine :
• Gîtes : « Château de la Chouannière », « L’Esprit 

Loft », « Vallée Oudon-Mayenne »
• WC public, point d’eau (point de départ), aire de

pique-nique
Le Lion-d’Angers : 
• Chambres d’hôtes « Le Relais du Lion »
• Gîtes et chambres d’hôtes « À la Clé des Champs »
• Restaurants : « L’Authentique », « L’Etrier », « La 

Madona », « Laetizia Pizza »« Lionnais Kebab »
• Aire de jeux et de pique-nique, WC public, point 

d’eau (Parc de l’Isle Briand)

i

situation
Montreuil-sur-Maine
• 3 km au nord- est du Lion- d’Angers 

par la D 101
• 16 km à l’est de Segré par la D 775
• 30 km au nord d’Angers par la D 775

Parking
• Bords de Mayenne

(parking communal) 
N 47.64985 °, W 0.69449 °

DiffiCultés !
• Sentier inondable en bord de Mayenne

 recommandations
• Risque de fermeture du Parc en cas

de manifestations : www.isle-briand.fr

à DéCouvrir  en chemin

• Bords de Mayenne « la Vélo Francette® »
• Écluse de Montreuil-sur-Maine
• Grotte de Montreuil-sur-Maine
• Parc départemental de l’Isle Briand du Lion 

d’Angers (hippodrome, château, etc.)

à DéCouvrir  AUX ALenTOURS

• Le Lion- d’Angers : Église Saint- Martin (XIe 
siècle), sentier d’interprétation

• Chambellay : l’Octroi (ancienne gare de péage), 
le lavoir, Église Saint-Aubin (XIXe siècle) et toiles 
d’Adelyne Neveux (inscrites aux Monuments 
Historiques) 

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction

changement 
de direction
mauvaise direction ©
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Bienvenue
en anjou bleu

tourisme-anjoubleu.com

Larguez les amarres et déconnectez

Ici, je prends le temps ...

de flâner dans les allées 
du Parc de l’Isle Briand,

 de pédaler, cheveux au vent, 
sur la Vélo Francette®

de me mettre à l’eau
dans une carrière de granit,

de prendre la barre et de voguer
sur la Sarthe, l’Oudon et la Mayenne.

Pour une heure ou une journée, retrouvez tous 
les circuits de randonnée et nos idées de visites et 
d’activités à butiner sur
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1  Prendre le chemin, se situant sur la gauche et longeant la  > rivière « la Mayenne ». Continuer 
jusqu’à une route et la traverser pour emprunter le chemin en face et longer à nouveau la Mayenne. Laisser 
un chemin sur la droite et poursuivre.

2  Arrivé à une passerelle, la franchir. Continuer tout en longeant la rivière qui se situe à gauche, 
jusqu’à une seconde passerelle, la traverser, puis emprunter le sentier à droite. Continuer en longeant  

 > la rivière « l’Oudon ». Laisser plusieurs chemins à droite. Serpenter dans un bois, puis prendre le 
sentier à gauche qui descend vers la rivière. Continuer le long de celle- ci jusqu’à une passerelle.

3  Emprunter la passerelle à droite. Ensuite contourner l’aire de jeux pour rejoindre les tribunes de 
l’hippodrome, puis obliquer à gauche pour parvenir au rond- point de la D 770. Contourner le rond-point par 
la gauche en empruntant le passage piéton ( ) et poursuivre par le chemin en face.

Prendre le sentier de droite et emprunter le plat montant. Obliquer à gauche et descendre jusqu’à la route, 
la suivre à droite.

4  Au carrefour, tourner à gauche, puis prendre le passage piéton et emprunter à droite la voie aménagée 
qui longe la route par la gauche. Plusieurs chicanes jalonnent le cheminement. À l’intersection avec la  
D 187, continuer tout droit rue des Hauts de Mayenne. Traverser le bourg en filant tout droit, passer le long 
du terrain de foot et continuer pour sortir du village.

5  À la sortie de la zone d’agglomération, emprunter le sentier qui descend vers la rivière « la Mayenne ». 
Cheminer le long de celle- ci, direction sud- est, puis passer devant  > la Grotte et  > le Moulin, pour 
rejoindre le point de départ.
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Château de l’Isle Briand (Le Lion d’Angers)
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Écluse (Montreuil- sur- Maine)
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