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La balade se fait dans la diversité des paysages bocagers, prairies, sous-​bois, bordures 
d’étangs. Pour chaque lieu traversé, vous rencontrerez leurs habitants (pour qui sait se montrer 
suffisamment patient et discret)  : enfants et adultes seront toujours enchantés de croiser 
quelques canards facétieux ou bien de timides grenouilles. Ce n’est pas le moindre charme de 
ce parcours que de permettre à chacun de renouer avec la nature.
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Circuit du Fouilloux
SAINT-​MARTIN-​DU-​FOUILLOUX

Dénivelée positive  : 45 m
27 % du circuit en revêtu

45 m

77 mSituation
13 km à l’ouest d’Angers
52 km au nord de Cholet

Parking
Mairie, rue du Petit Anjou 
N 47.43161 °, W 0.70387 °

à Découvrir� en chemin

• Parc des Fontaines
• Bois du Petit Fouilloux
• Bois des Chênes Ronds
• Étang du Flageolet
• Moulin de la Fenêtre
• Parc et étang de l’Oliveraie

à Découvrir� aux alentours

• Centre-ville d’Angers et la Doutre
• Château d’Angers et Tapisserie de l’Apocalypse
• Galerie David d’Angers : Angers.
• Musée Jean Lurçat : Angers.
• Musée des Beaux-​Arts : Angers.
• Collégiale Saint-​Martin : Angers.
• Vignoble Savennières
• Île de Béhuard
• Promenades sur la Loire et la Maine
• Château de Serrant : Saint-​Georges-​sur-​Loire.

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction

Changement 
de direction
Mauvaise direction ©
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Ne pas jeter sur la voie publique

Balisage
Violet

Difficultés !
• Forêt communale interdite les mardis 

en période de chasse

• Destination Angers -​ Office de tourisme : 
02 41 23 50 00, destination-​angers.com
officedetourisme@destination-​angers.com

Comité
• Comité FFRandonnée de Maine-​et-​Loire

maine-​et-​loire.ffrandonnee.fr

 Services
• Boulangerie-​Pâtisserie : 02 41 72 81 76.
• Épicerie Proxi : 02 41 39 53 92.
• Resturant Le Patio : 02 41 23 62 45.
• Nombreux hébergements dans le secteur, 

contacter l’Office de Tourisme d’Angers.
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E n v i r o n n e m e n t

En quelques mots. . . 

Promenez-​vous dans les bois de Saint 
Martin du Fouilloux, une journée de 
détente auprès de la nature vous 
attend. Forêts et étangs se succèdent 
et confèreront à votre balade sérénité et 
tranquillité.
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1  Du parking de la mairie, remonter sur 150 m la rue du Vivier. Prendre sur la gauche le chemin herbeux 
sur 350 m traversé en son milieu par une route desservant un lotissement. Bifurquer sur la droite.

2  Au croisement 20 m plus loin, prendre le chemin de gauche qui longe un étang. À l’intersection avec 
la route, prendre à gauche et longer celle-​ci jusqu’à la D 126. Traverser le carrefour et prendre le sentier en 
face jusqu’au croisement de La Petite Perrière.  > Vue sur le moulin de la Fenêtre à mi-​ chemin.

3  Prendre alors à gauche (possibilité de rejoindre le moulin de la Fenêtre, en prenant à droite) et de 
suite à droite (direction Petit Fouilloux) pour passer devant La Perrière, Le Flageolet. Après l’  > Étang du 
Flageolet (sur la gauche), prendre à droite la direction de l’Épinay et au bout de 50 m, le chemin herbeux 
sur votre gauche (passer la barrière sauf les mardis en période de chasse ). Rejoindre le  > Bois 
du Petit Fouilloux.

4  Dans ce bois, rester attentif au balisage dans les différents croisements. Après être passé entre deux 
étangs, la direction principale est orientée vers la gauche. A l’intersection de deux chemins, poursuivre tout 
droit et rejoindre plus loin l’intersection.

5  Prendre à gauche et traverser le  > bois des Chênes Ronds. Suivre l’allée la plus large et à hauteur 
de la grande intersection de quatre allées forestières dont l’Allée des Amis du Petit Anjou, poursuivre sur la 
droite et rejoindre l’aire de pique nique et la route après avoir passé la barrière (ne pas passer la barrière 
en sens inverse les mardis en période de chasse ). A la sortie du bois, prendre à droite et aussitôt à 
gauche la rue des Tilleuls longeant les zones pavillonnaire sur la gauche et artisanale sur la droite jusqu’à 
la salle Barbara. Poursuivre sur le chemin des Prunelliers et rejoindre le collège.

6  Contourner le groupe scolaire par le chemin des Écoliers, rejoindre le stade. Poursuivre sur la gauche 
jusqu’à la barrière. Avant celle-​ci, tourner à droite sur 50 m, laisser l’aire de skateboard devant vous et 
traverser le chemin, passer sous le portique pour rejoindre  > L’Oliveraie. Contourner l’étang et l’aire de 
pique nique par la droite avant de rejoindre la route.

7  Prendre la route de gauche, traverser le carrefour, prendre en face la direction La Moinerie. Emprunter 
le sentier de droite et continuer sur celui-​ci jusqu’au croisement de La Bellangearderie. Tourner à gauche et 
filer tout droit ensuite (traversée de route ), jusqu’à la jonction et carrefour du point 2.

2  Prendre alors à gauche et rejoindre le point de départ par le même chemin emprunté à l’aller.


